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EDITORIAL

Mais um “Zamacol” surge e desta vez, o nimero oito...

O segundo periodo termina e é hora de fazermos um balanco! O ano
2017 comecou com uma onda formidavel de solidariedade, com o
“Cantar dos Reis” e “As Janeiras”, durante todo o més de janeiro. Foi
um esforco enorme dos elementos que constituem os grupos musicais
“Cavaquinhos” e “Tuna” da nossa Universidade Sénior, mas que valeu a
pena, pois o alento e carinho que distribuiram pelas varias Instituicdes
gue visitaram, tiveram uma resposta e reciprocidade muito calorosa, por
parte dos dirigentes e utentes destas mesmas Instituicdes...

Também durante o0 més de janeiro, realizou-se o “lll Encontro de
Cantares de Janeiras”, com a participacao da nossa USOA e de quatro
Universidades Seniores convidadas: Ovar, Arouca, Albergaria-a-Velha e
Gafanha da Nazaré. Esta atividade foi orientada e dinamizada pelo
nosso estimado colaborador, Jodo Carlos Guimarées, cuja experiéncia e
dedicacdo muito contribuiram para o sucesso conseguido.

A USOA tem realizado importantes eventos, com a ajuda e colaboracao
de muitos! A sua Forca emerge da Unido e da Diversidade...

S6 se reiniciaram as sessdes de Psicologia em janeiro, por
impossibilidade da Dra. Tania Patinha, no inicio do ano letivo, mas a
satisfagdo da professora e dos alunos promete compensacgéo do tempo
perdido, com muita animacao e dinamismo.

Tivemos também um primeiro “Serao Musical”, com o grupo quarteto
saxofone “INFINITSAX”. Esperamos que seja para continuar, com
outros grupos, sempre com animagcao, alegria e sdo convivio.

O Carnaval, com a animacdo dos grupos da casa “TUNA’,
"CAVAQUINHOS” e “MADRIGAIS”, na Estalagem S. Miguel, reuniu a
USOA e mais uma vez mostrou e demonstrou cooperacao, criatividade
e divertimento.

As palestras sobre Urbanismo, orientadas pelo Sr. Arquiteto Gomes
Fernandes, as quintas-feiras, enriqueceram o nosso espolio cultural e
deram azo a conversas alargadas e animadas, sobre as cidades e a
cidadania. A USOA agradece a disponibilidade e o carinho
demonstrados pelo distinto orador oliveirense.

Em margo, mais uma saida cultural a cidade de Braga, com a visita ao
Convento de Tibaes, a velha Sé, ao Palacio do Raio, para ver ou rever
lugares ou pedacgos da nossa histéria, do nosso patrimoénio cultural, e
preencher a nossa vida com um pedacinho mais de saber!...

Ainda este periodo, ja proximo do final, conforme o previsto no Plano de
Atividades, uma viagem ao Sul de Espanha — Sevilha, Estepona, Malaga
e Cordova. Um circuito interessante para ampliarmos 0S n0Sso0S
horizontes, para contactarmos com outras culturas, outras gentes, algo
diferentes mas sempre entusiasmantes.

Para o final do ano, ja estdo abertas inscrigbes para o passeio aos
Acores, com visitas em S. Miguel, Terceira e S. Jorge. O programa esta
ja publicitado, com organizagdo pormenorizada e de qualidade.
Esperamos e desejamos que venha a ser do agrado de todos os que
quiserem e puderem participar.

E, vamos ter mais uns dias de descanso na USOA — Férias da
Péascoa!
Feliz Pascoa, com saude, alegria e as iguarias desta época festival...

Saudacdes da,
Direcéo
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Eca de Queir0s e a sua atualidade

Por: Manuel Lima Eca de Queirés com dois filhos mais velhos: José e Maria
Eca de Queirés, R " S I IR R e
eximio escritor do W s R
século 19 (1845-
1900), merece
sempre ser
lembrado pela
atualidade de
temas, pelo
humor e
singularidade e
beleza de
expressao escrita. g

Foi, por ventura, o maior critico dos escritores portugueses com realismo e intervencéo
em multiplas areas do saber, dos comportamentos e das politicas conservadoras do pais. Na
area da “lingua Genuina de cada povo”, fez um apelo a sua aprendizagem com seguranga e
pureza; na area da “Civilizagdo” é relevante a oposicao cidade — campo, contemplada na
obra “A Cidade e as Serras”; na “Solidariedade Humana”, critica 0 egoismo vigente e apela a
ajuda tdo necessaria na sociedade em que vive; na “Politica”, faz referéncia a nova palavra
“Verborreia” para classificar a eloquéncia S. Bental; no “Servilismo”, critica 0 homem por
abdicar do direito de pensar e de preferir submeter-se as autoridades; no “Patriotismo”, com
base na liberdade ja adquirida, define o que devera ser e fazer todo o que ama a sua Pétria,
para combater o imobilismo reinante; no “Governo”, critica a falta de iniciativa da grande
massa dos Portugueses que tem o dever de tornar o pais mais préspero, vivo, forte e digno
da independéncia nacional; na “Emigracao”, faz referéncia aos que abandonam o pais,
justificando que o que instiga o0 povo a emigrar € a procura do pao que falta na sua terra; no
“Cristianismo”, onde encontra “contradigbes, inverosimilhanga e névoa”, afirma ser
necessario a vinda de um outro Cristo e que o catolicismo se limita a pratica de ritos e ndo
ao “cumprimento moral da lei moral”; na “Instrugdo”, num Portugal ignorante e obscurantista,
diz que é imperativo nacional prestar atencdo a Educacdo para atenuar muitos males da
sociedade.

Eis algumas observacdes de interesse que Eca de Queirds, a s6s ou em parceria com
Ramalho Ortigéo nas “Farpas”, procurou fazer e que justificam a sua atualidade.

Ecga de Queirés no grupo “OS VENCIDOS DA VIDA”.
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“Amo... logo existo!”

Amar é viver!

Amar é sorrir!
Amar é sofrer!
Amar... existir!

Existéncia é vida,
Sofrendo, sorrindo!
Amo-te, querida,
Com um Amor infindo!

Sofrer é viver!
Viver é sorrir!
Sofrer € amar!
Amar... existir!

O Sorriso é vida!
Sofrer... existéncia!
Amo-te, querida!
Sem ti, € deméncial

“Filosofando” eu
Sobre o Amor, insisto:
Quem amou... viveu!
Amo... logo existo!

A. P. Sampaio/96

A Lingua Portuguesa e
a ldentidade Nacional

Por: Manuel Lima

No més em que se comemora o Dia
Internacional da Lingua Materna (21 de
fevereiro), julgamos pertinente refletir sobre
a tematica da Lingua Portuguesa e 0 seu
papel no combate ao retrocesso.

Em varias areas do saber constatamos que
os “Pontapés na Gramatica” sdo frequentes
em todas as classes sociais, quer na
oralidade, quer na expressdo escrita, por
varias razdes, entre as quais salientamos a
invasdo de estrangeirismos e 0s problemas
criados pelo Novo Acordo Ortogréfico.

Na Universidade Sénior, nunca é tarde para
tentarmos combater os atentados a Lingua
Portuguesa, que nos define como povo e
gue, na pratica de outras, podera levar-nos a
perder a nossa identidade nacional.
Fernando Pessoa dizia: “A minha Patria € a
Lingua Portuguesa”.

N&o ignoramos que a boa prética e pureza
da nossa Lingua se reflete no sucesso de
outras disciplinas e de outras areas do
saber, quer na sua interpretacdo, quer nas
construcgdes frasicas.

Vejamos dois exemplos:

1. — Na frase “A mae da Clarinda
tem fobia das limpezas” deverd dizer-
se mania das limpezas, que significa “desejo
excessivo e néo “fobia” que significa “medo
ou aversao patologica.

2. — Na frase “Os meteorologistas prevém
o tempo” devera dizer-se “preveem”, do
verbo prever, que tem a sua base no verbo
ver, na terceira pessoa do plural do presente
do indicativo, sem acento circunflexo,
segundo o “Novo Acordo Ortografico”.
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Dia dos
Namorados

Catorze de fevereiro
Dia dos namorados,
Mima-se o companheiro
Festejam os apaixonados.

Também é conhecido
Como dia de S.Valentim,
Retratando como sucedido
Uma paixao sem fim.

Na sociedade atual
O dia ainda persiste,
Sera tema concensual
Observando o que existe?

O que outrora era paixao
Deixou de o ser talvez,
Basta ligar a televiséo

E é 0 que tu vés.

N&o haregra sem excecéo
Diz o velho ditado.
O amor vira submissao
E esta tudo estragado.

A vida vira inferno
La se foi ailusao,
As juras de amor eterno
Deixaram de ter razao.

Os prazeres da sociedade
Sé&o uns dos culpados,
Pois cedo a mocidade
Por ela sdo enganados.

Acabo a minha reflexao
N&ao fazendo juizo geral,
Pois ha muita paixao
Entre muitos casais, afinal!

100 Anos de Vida Literaria de
Ferreira de Castro

Em Ossela o rio amaina,
Continuando o seu lastro.
Ai comecou sua faina
O escritor Ferreira de Castro.

Aos doze anos no Salgueiro

Ainda moco de tenra idade

Embarca para o estrangeiro
Em busca de felicidade.

No Brasil foi lutador
Procurando melhor saida,
Trabalhando com ardor,
Mas escritor é que fez vida.

Escreveu obras grandiosas
Como “A Selva” e “Os
Emigrantes”,

Que se tornaram famosas,
Em paises bem distantes.

Por alguns foi desprezado,
Que o queriam ver pelintra.
E escolheu ser sepultado
Em recondito em Sintra.

Antonio Marques
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O Grupo de Cavaquinhos a Cantar as Janeiras

Por: Manuel Lima

Como tem sido habitual ao longo dos anos de existéncia, o Grupo de Cavaquinhos da
USOA, mais uma vez, programou O cantar das janeiras, em varias instituicdes

concelhias e noutras autarquias limitrofes.

Foram momentos de jubilo, ndo s6 para os componentes do Grupo, mas para todos
agueles que nas Instituicbes puderam ouvir e entoar canc¢fes tdao melodiosas a

celebrar o periodo natalicio.

“Esta Noite ndo se Dorme”, “Que Noite Tao
Bela”, “Os Reis a Passar”, “Oh Anjos Cantai
Comigo”, “Boas-Festas, Boas-Festas”, eis
as melodias que encantaram quantos as
puderam ouvir, sentir e viver o cristianismo
auténtico independentemente do credo
religioso de cada um.

O “Lar de Santa Teresinha” e “Fundacéao
Manuel Branddo” em Cucujaes, a
“Comissao de Melhoramentos de Azeméis”,
a “Santa Casa da Misericérdia de Oliveira
de Azeméis”, o “Centro de Convivio de
Palmaz’, a “Comissdao de Melhoramentos
do Pr6-Outeiro”, a “CERCIAZ”, o Lar de S.
Miguel”’, o “Centro Social e Cultural de
Pindelo”, a “Camara Municipal de Oliveira
de Azeméis” e a “USOA” foram as
Instituices contempladas no concelho.

Nos concelhos vizinhos, o Grupo esteve
presente na “ACAIS” S. Jodo Da Madeira,
na “Quinta do Resende” em Pardilho, na
“‘Santa Casa da Misericordia de Estarreja”,
na “Universidade Sénior de Estarreja”, no
“Solar das Camélias” em Telhadela, na

“Cediara” em Ribeira de Fraguas,
Albergaria-a-Velha, no “I Encontro de
Janeiras” da Universidade Sénior de Vale
de Cambra.

De realcar a participacao do Grupo no “lll
Encontro de Cantares das Janeiras
Seniores em Terras de La Salette”,
realizado no Auditério da Junta de
Freguesia de Oliveira de Azeméis.

Em conclusdo, o Grupo de Cavaquinhos
estd de parabéns pela disponibilidade,
empenho e prestigio que mais uma vez
deu a nossa Universidade.

R>
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Janeiras e Reis pela Tuna

Por: Carminda Tavares Oliveira

Chegou Janeiro, assim designado em honra do Deus Jano, deus dos portoes,
do comeco, do céu luminoso e das origens. Com ele, impreterivelmente néo

podiam faltar as Janeiras e os Reis.

A nossa Tuna, pela mao do imparavel e
paciente maestro, Serafim Cabral, cumpriu
com muito agrado essa tradicdo, apesar
das nada agradaveis condi¢cbes climaticas
que se faziam sentir.

E foi ver-nos num incansavel corrupio de
Lar em Lar. Todas as portas se nos
abriram e la dentro animava-nos o calor
humano traduzido em palmas, sorrisos e
por vezes no cantarolar dos utentes para
guem tocavamos e cantdvamos, sempre
dando o nosso melhor.

Momentos houve em que fomos brindados
com a chegada dos mais pequeninos,
também utentes de alguns lares e centros
de dia. Claro que, de imediato
improvisdmos repertorio infantil adequado
ao momento. Foi fan...tas...ti...co!...

Cantamos para eles e com eles
aprendemos belas canc¢bes, sim, porque
também eles ja sabem cantar as Janeiras
e louvar o Deus Menino, cantando. Téo
lindos!... T&o bom este convivio e partilha
entre “avos” e “netos”....

Obrigada a todos.

A Camara Municipal que, como habitualmente,
escancarou as portas aos Grupos da Universidade
Sénior e nos acolheu e ouviu com grande satisfacéo
fazendo-nos sentir que estd connosco, 0 nosso bem-
haja.

Partilha, palavrarara

No cédigo dos saberes.
Cada vez fica mais cara
No processo dos haveres.

Anténio Marques

(Quadra premiada com 22 Menc¢ao Honrosa no concurso de Quadras Populares da

USOA, no ano de 2016)
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Cantares das Janeiras em Terras de La Salette
I ENCONTRO

Que bem que soube cantar e ouvir cantar as Janeiras em Oliveira de Azeméis!...

Mantendo viva a memdéria dos cantares tradicionais de Boas-Festas, no passado dia
20 de janeiro de 2017 realizou-se, pela 32 vez, o Encontro de Cantares das Janeiras
Seniores em Terras de La Salette, organizado pela USOA (Universidade Sénior de

Oliveira de Azeméis).

Este grandioso e ja tradicional espetéaculo teve lugar no auditdrio da Unido de Juntas
das Freguesias de Oliveira de Azeméis, Santiago de Riba-Ul, Ul, Macinhata da Seixa e

Madail.

A abertura coube ao Grupo Coral anfitrido, que fulgurosa e orgulhosamente entoou o

Hino da Universidade.

Um a um passaram pelo palco os quatro
grupos que vieram até nds (Grupo de
Cavaquinhos da Academia Sénior de
Arouca, Grupo Coral da Universidade
Sénior de Albergaria-a-Velha, Grupo de
Cavaquinhos do Instituto Sénior de Ovar
e Grupo de Cavaquinhos da
Universidade Seénior “Prior Sardo” da
Gafanha da Nazaré), bem como a Tuna
Usoa (Tuna da Universidade Sénior de
Oliveira de Azeméis) e o Grupo de
Cavaquinhos da Universidade Sénior de
Oliveira de Azeméis que encerrou o
encontro.

Todos abrilhantaram aquela noite que se
gueria fosse de partilha, de
confraternizagéao, de tradicéo e
sobretudo de louvor ao Deus Menino,
outrora adorado pelos Reis Magos.
Cantaram-se Reis e Janeiras e cada
pedacinho de tradicdo apresentada fez
parte da manta que ali se teceu e
agueceu os coracdes naquela noite tao
fria.

Chioreg

it l““"‘sms da Janeirgs
Terras do s

Ol
Mg €

A este momento seguiu-se a entrega de
lembrancas e um lanche/convivio, numa
pequena sala contigua ao auditério, um
espaco “apertadinho” (culpa da falha
irreparavel de energia elétrica na
Estalagem de S. Miguel, a altima hora).

Arranjada a pressa com a pronta
colaboracdo de muita(o)s briosas(o)s
alunos, ai se partilhou o que de mais
genuino a terra tem. Porque gostamos
de receber bem, a situagcdo foi um pouco
constrangedora mas  houve total
compreensao e ficou bem patente que
ndo ha azar nem imprevisto que
atrapalhe os seniores.

Missdo cumprida.

Parabéns a Diregcdo e um abrago cordial,
a todos quantos tornaram possivel o
sucesso deste evento.

Por: Carminda Oliveira
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Carta para a minha avo

N&o imaginas, querida avd, como gostava de entrar na tua casa e deparar-me com 0 teu sorriso aberto.
Subia, ligeira, as escadas que conduziam a tua cozinha e levava o cheiro das flores do teu jardim, depois
de ter depenicado as uvas ainda mal coloridas que pendiam da latada e olhado de longe o galo feroz que
guardava a tua capoeira, sempre pronto a bicar-me se me aproximasse da cerca. Tinha-lhe respeito,
aguele galo imponente que todos 0s anos prometias matar para a festa do Santo Cristo, mas que acabou
por morrer de velhice.

Logo que me vias perguntavas se tinha fome e, quando era inverno, se estava molhada da chuva ou se
tinha frio. Aquela tua solicitude, que eu achava tdo natural que nem dava conta, fazia-me feliz, sentindo a
leveza da vida e das coisas.

E o chapéu de palhinha que me ofereceste pelo aniversario?... Era tdo bonito que até de noite eu queria
uséa-lo. Dormia com ele ao lado da minha cabeceira... E se ja na altura o achava magnifico, que dizer agora,
quando a dimenséo do tempo que dele me afasta ajuda a mitifica-lo como o chapéu mais bonito que os
meus olhos alguma vez viram.

Ao lembrar tudo isso parece que mergulho num abismo profundo onde a vida é efémera e precéria. As
lagrimas assomam aos meus olhos como se derretessem um sentimento de nostalgia e saudade que nem
mil palavras conseguem descrever.

Mas sabes, avozinha querida, nem imaginas como me encontro agora! Tenho cabelos brancos e rugas na
cara, tal como tu tinhas naquela época. Subo as escadas devagar, porque tenho medo de cair. E tenho
filhos e netos. Tudo como tu tinhas. Mas tenho ainda mais: imagina que, nesta idade, frequento uma
Universidade — a USOA! Claro que nao sabes o que é, mas eu digo-te. Olha, é um sitio onde me distraio,
convivo, passeio, divirto-me e também aprendo muitas coisas interessantes. Ndo podiam ter inventado
coisa melhor para arrancar esta rapaziada mais velha da inércia da lareira, da sensacédo de inutilidade, da
nostalgia e da solidao. O meu sonho era ver-te ca, ser tua colega... Ai onde te encontras ndo havera uma
coisa parecida? Deve haver... e ainda melhor!

Até breve, avo!...

Margarida Camara

Pintura B

Ninguém deixou de pintar por falta de jeito...
Mas por falta de vontade!

Ana Garcia
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Encontro de Janeiras e Tradicoes

Num evento de reencontro com a cultura popular, a cidade oliveirense
viveu ambiente de grande envolvéncia, animando as ruas do centro
historico, pelas associagdes culturais do municipio, com a realizacdo do
Encontro de Janeiras, que foi transmitido através da RTP.

Cavaguinhos da USOA Tuna da USOA
iy v - \
& fﬁ :Bi ..?.w:k"- 5

Sopa Seca

Por tradicdo, no Carnaval, ha uma sobremesa que € confecionada da seguinte maneira:
Aproveita-se a agua de ter cozido as carnes (frango, porco, vaca, chourico, etc.), a qual se
adiciona acucar e canela (mexe-se tudo muito bem).

Entdo, comeca-se por preparar uma taca de ir ao forno onde se dispde, no fundo, folhas de
horteld, pao e assim sucessivamente.

Por fim, rega-se com a agua, a qual se misturou o acucar e a canela. Vai ao forno a alourar.

In TRADICOES do concelho de Oliveira de Azeméis
Tavares Ribeiro e discentes da Historia Local da USOA
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Serao Musical com o INFINITSAX

Na noite de 17 deste més, a Universidade Sénior de Oliveira de Azeméis organizou o
seu 1° Serdo Musical, no edifico Il da instituicdo sénior.

Foi uma noite diferente marcada pela atuagao do quarteto de saxofones “INFINITSAX”,
que deixou todos encantados na “viagem” através da recordagao e audigao de

algumas musicas intemporais.

O INFINITSAX 4 TET nasceu em 2016, na
sequéncia de um grupo de amigos apaixonados
pela musica e pelo saxofone, que decidiram
avancar com este novo projeto.

Preparou-se, entdo, uma longa lista de temas
para quarteto de saxofones, com mdusicas de
diversos autores, com arranjos para quarteto de
saxofones.

Em dezembro 2016, o INFINITAX 4 TET efetuou
0S seus primeiros concertos e as reacdes foram
bastante positivas por parte das pessoas que
tiveram o prazer de escutar.

Desde entado, tem sido convidado para diversos
eventos, como por exemplo, Restaurante Harpa,
Restaurante Oxal4, Universidade Sénior de
Oliveira de Azeméis, entre outros.

A harmonia e temas das suas musicas
transmitem tranquilidade e em alguns
momentos até nos conseguem transportar no
tempo, com temas que atravessam geracgdes,
gerando um ambiente nostalgico.

Este quarteto é composto por; Saxofone
Soprano (Carlos Silva), Saxofone Alto (André
Barros), Saxofone Tenor (Alexandre Gomes) e
Saxofone Baritono (Sérgio Pinho).

Estes mulsicos sdo o0s responsaveis pela
Melodia de Sons com harmonia e sons
inconfundiveis.

O INFINITSAX 4 TET esta a trabalhar
afincadamente neste projeto, por forma a
proporcionar a quem 0S ouve, um maior leque
de temas em varios estilos, como jazz, classico,

pop, entre outros.

Melodia de Sons

As nossas palavras também se podem traduzir

como se de uma estrutura musical se tratasse.

O ritmo da nossa vida é orientado pelas batidas

do nosso coracdo, que se alteram conforme os

momentos e as emocgdes que vivemos a cada
momento...

Umas vezes mais lento, saboreando a vida em
toda a sua plenitude, outras vezes num ritmo
mais andante.

E outros momentos com algumas suspensoes...
O Unico aspeto diferente desta estrutura musical
é o facto de cada um de ndés sermos o Maestro
da nossa prépria melodia.

(Sérgio Pinho)




CARNAvVALE

Oliveira

Tarde de Folia

Um pouco antecipado, porque os seniores tém pressa de viver, e p’ra brincar ao
Carnaval nao haidades, no dia 24 de fevereiro de 2017, tivemos uma Otima tarde de

folia, de convivio e de diversao.

Mais de néo ntos... (p’rai ou
mais...) folibes seniores viveram
momentos de grande animacao.

A festa foi animada por trés Grupos da
USOA (Grupo de Cavaquinhos, Tuna e
Madrigais) e ainda por musica gravada,

para que todos convivesselm
simultaneo.

Houve muita musica, muitos disfarces,
Mlitas fantasias de carnaval, muita
€Onida e bebida, sim... porque os
seniores dalSOA foram generosos,
como ref@® a nossa Diretora,
visivelmenté™*Satisfeita, na hora dos
agradecimentos.

Salpicado de multiplas cores e com um
permanente movimento de danca
(caprichada ou inventada), quanta vida
ganhou o saldao da Estalagem de S.
Miguel!...

Do latim “Carnis Ieve-o, Carnaval
significa o adeus a carne. is él... Nao
uecam que depois dos dias gordos
terminam na terga-feira, dia de
Carnaval, vem o periodo de jejum e
abstinéncia. Uns cumprirdo..., outros
nédo..., mas quero crer que todos,
mesmo todos, se continuardo a esforcar
para saciar a sua alegria de viver.




