PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES - 2025/2026

A SABEDORIA DA VIDA MERECE SER
CELEBRADA TODOS OS DIAS

PATRIMONIO LOCAL (Pao de Ul)

1° Periodo
Setembro:

Dia 1 — Reuniao da Direcéo para preparagao do ano letivo 2025/2026.
Dia 15 a 18 - Inscricdes para o ano letivo 2025/2026.
Dia 30 — Reunido com os professores.

Outubro:

Dia 01 - inicio das disciplinas com protocolo (Hidroginastica Piscina
Municipal).

OBSERVACAO: Hidroginastica e Natacéo na Cerciaz, sem data
prevista devido a obras.

- Continuacéao das inscrigdes.
Dia 06 — Inicio das aulas Teoricas.
Dia 16 — Reunidao Magna e Aniversario da RUTIS: Deslocagao de elementos
da Direcao a Almeirim e a participagao de “Os Madrigais” no evento.
Dia 17 — Visita de estudo a Felgueiras.
Dia 21 — Palestra com Dr? Paula Cristina Medeiros.
Tema: “A inflamacéao silenciosa no corpo e seu impacto na saude sénior.
Dia 24 - Assembleia Geral.
Dia 28 - WORKSHOP, com Joana Ferreira.

- Comemoracgao do Dia Mundial da Terceira Idade.

Novembro:

Dia 06 — Comemoracéao do Dia do Saxofonista.
- Momento musical com a participagdo de um grupo de saxofonistas.
Dia 07 e 08 — Visita de estudo a Vila de Frades e Beja.
Dia 14 — Magusto (convivio de S. Martinho).
Dia 25 - WORKSHOP, com Joana Ferreira.



Comemoragao do Dia Internacional para eliminagao da violéncia
contra as mulheres

Dezembro:

- Participacdo da USOA nas comemoragdes da época natalicia, a organizar
pela Camara Municipal.

Dia 4 — Comemoracgao do 22° ANIVERSARIO DA USOA - programa a
informar oportunamente.

Dia 11 — Comemoracao do Dia Internacional do Tango (participagdo de
bailarinos da escola “Meia Ponta”.

Dia 12 - ALMOCO DE NATAL

Interrupcao de 15 de dezembro de 2025 a 02 de janeiro de 2026

2° Periodo

Janeiro:

Dias 06 a 08 - “Cantar das Janeiras” - pelos grupos musicais da USOA, com
visita a varias instituicbes concelhias.
Dia 15 — Dia Mundial do “Compositor’ — apresentagcao em estudo.
Dia 24 — Encontro das Janeiras com a participacdo de Universidades Séniores
convidadas.

Fevereiro:

Dia 4 — Dia Mundial do Cancer — o tema sera apresentado por especialistas
ligados a saude.

Dia 6 — Visita de Estudo a Povoa do Lanhoso.

Dia 13 — CARNAVAL - convivio com desfile de trajes e prémio para melhor
fantasia.

Interrupcao de 16 a 18 de fevereiro de 2026

Dia 20 — Comemoragao do “Dia Internacional da Lingua Materna”
(Organizacao do Grupo Coral da USOA).

Marco:

Dia 3 — Dia Mundial da Audigao — participacdo do Grupo de Cantares e
Romarias de Travanca.
Dia 27- Assembleia Geral.



Dia 26 — Dia do Livro Portugués — Palestra com Professor Djalma.

Interrupcao de 30 de marco a 9 de abril

3° Periodo
Abril:

Dia 16 — Dia Mundial da Voz - animagao a cargo do Grupo Coral a USOA)

Dia 29 - Dia Internacional da Dang¢a - animagédo a cargo da disciplina “Ritmo e
Movimento” e “Meia Ponta”

Maio:

Dia 12 — “Comemoracgcao da Dia Mundial do Enfermeiro” - apresentacdo de
temas atuais por enfermeiros.

Dia 22 - Dia do “Autor Portugués”, animacdo do Grupo Coral da USOA -
participacdo dos autores Tavares Ribeiro, Margarida Ramalho, Abilio Mortagua,
Eduardo Pereira e Arminda Santos.

Dia 25 — Dia Nacional dos Jardins — Visita aos Jardins de Braga.

Junho:

Dia 18 — Dia da Gastronomia Sustentavel — WORKSHOP (ilustracdo do tema
com chefe ou cozinheiro).

ATIVIDADES DE ENCERRAMENTO.
Dias 22 a 25, inclusive:
SEMANA CULTURAL, aberta a comunidade.
Dia 26 — Almoco de Final de ano
Nota: A Diregcao pondera:
v" Viagem de Final de Ano aos Acores (data a designar)

v Visitas de estudos apresentadas pelos professores
v' Participagdo de eventos promovidos pela Camara Municipal e Biblioteca
Municipal

Ao longo do ano outras atividades poderao surgir que serao divulgadas
em momento oportuno.
Oliveira de Azeméis, 24 de outubro de 2025.

A Presidente: Maria Eulalia Nunes Barbosa

O Secretario: Luis Manuel Correia de Matos




