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. FESTEJAOU DIA MUNDIAL DA DANCA

Colocar o corpo e
a mente a mexer

Na passada quarta-feira, dia
29 de abril, a Universidade Sé-
nior de Oliveira de Azeméis
festejou o dia mundial da danga,
com espetaculo que contou com
a presen¢a de elementos dos
grupos de zumba de Escravi-
lheira, Figueiredo de Rey e Meia
Ponta, o rancho folclérico de
Macinhata da Seixa e alunas da
disciplina de ritmos e movimen-
tos da USOA. Teve casa cheia e
juntou véarios géneros de musica.

Um evento que estava pre-
visto no plano de atividades de
2026, Euldlia Barbosa, presi-
dente da universidade, afirma

que a celebragdo deste dia “é
fundamental, e sobretudo na
nossa idade, numa universi-
dade sénior, que precisa bem
de mexer o corpo”.

Com atividades planeadas
para todos os meses, o objetivo
é “estar sempre a mexer, sempre
em atividade, é fundamental”.

No entanto, Euldlia Barbo-
sa admite que “por vezes, nao
ficamos assim tao felizes, por-
que a adesido de espectadores
nao é assim tdo grande”.

A noite terminou com um
lanche convivio com todos os
presentes.



