Convidamos os alunos a assistir a uma palestra designada para o
dia 21 de outubro (tergca-feira), pelas 16.00 horas, sob a orientagao
da Ex? Dr PAULA CRISTINA MEDEIROS, especialista nas areas de
SERVICO SOCIAL e PSICOTERAPIA PSICANALITICA, subordinada

ao:
Tema

A inflamacgé&o silenciosa no corpo e o seu impacto na saude sénior
Objetivos

Explicar de forma simples o que é a inflamagao cronica e os seus
riscos.

Partilnar estratégias praticas para melhorar energia, memoria e
mobilidade.

Promover habitos saudaveis e acessiveis ao dia-a-dia dos seniores.

Formato

Duracgao: 45 a 60 minutos (inclui espacgo para perguntas).
Metodologia: apresentagdo com recurso a imagens simples,
momentos interativos (teste de avaliacido do grau de inflamacéao) e
espaco de dialogo.

Mais-valias para a Universidade

Conteudo educativo e preventivo, em linguagem clara.

Atividade interativa que estimula participacdo, memoéria e
socializagao.

Oferta de uma breve experiéncia pratica de relaxamento/respiracéo.
Valorizagao da Universidade como promotora de saude e bem-estar
sénior.

Apos a sessdo, a palestrante dara a possibiidade — de
forma opcional e individual — de os participantes interessados
realizarem um diagndstico do seu estado de saude. Esta parte é
voluntaria e totalmente fora da atividade principal da Universidade.
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